Isis Trainingskamp “Zakopivo”

Hoewel het schaatsseizoen nog niet eens begonnen is, willen wij jullie toch vast informeren
over het trainingskamp wat in januari plaats zal vinden.

Van vrijdag 28 januari tot zondag 6 Februari (de eerste collegeweek van het tweede semester)
gaan we op trainingskamp naar Zakopane (Polen).

Bestemming

Zakopane is een toeristisch stadje in het uiterste zuiden van Polen met ongeveer 30.000
inwoners. Vroeger woonden er veel kunstenaars in Zakopane. Dit is terug te zien in de
schattige houten huisjes en idyllische straten. Zakopane is het wintersportcentrum bij uitstek
in Polen, de bergen (ruim 2000meter hoog) met skipistes beginnen aan de rand van stad. In
2008 is er aan de rand van de stad een nieuwe kunstijsbaan gebouwd.

Programma

Wij zullen de meeste dagen een ochtend- en een avond training hebben op deze ijsbaan
onder leiding van 2 van onze eigen Isis trainers. Uiteraard zal er ook een wedstrijd zijn om
supersnelle tijden te rijden op deze buitenbaan op ruim 900 meter hoogte. Denk je: dat
trainingskamp, dat is toch alleen voor snelle rijders en fanatiekelingen, dan heb je het toch
echt mis! Veel deelnemers komen uit onze talenten-groepen, C, D en E.

Isis is en blijft een studentenschaatsvereniging, waar dus altijd wel tijd is voor de
‘aangename zaken des levens’.

Naast de schaatstrainingen is er genoeg ruimte om een dagje te skieén/snowboarden of
sleeén op de skipistes en een cultureel uitstapje te doen naar een van de mooiste steden van
Oost Europa, Krakow. Uiteraard zullen we ’s avonds het biertje in een van de vele kroegen
van Zakopane ook niet vergeten. De totale kosten voor het kamp inclusief eten, verblijf in
een appartement of pension, schaatsen en vervoer zullen ongeveer 350 euro zijn. Ter
vergelijk; het trainingskamp in Collalbo kost meestal tussen de 400 en 450 euro.

Vervoer.

Zakopane ligt op 1300 km van Eindhoven. Omdat vliegen de snelste en goedkoopste manier
is om in Zakopane te komen willen wij graag dat zoveel mogelijk mensen met het vliegtuig
gaan. Hiervoor moeten wij echter wel vroeg op naam boeken. De inschrijfdatum voor
vliegtickets sluit daarom ook al op zaterdag 30 Oktober.

Het vliegtuig zal vertrekken vanaf Eindhoven Airport op vrijdag 28 Januari om 13:35.

Op zondag 6 februari om 13:00uur zijn we dan weer terug in Eindhoven. Weet je al zeker dat
je mee wilt, reageer dan snel, dan kunnen wij vliegtickets boeken. Mocht je na 30 oktober er
achter komen dat je toch niet mee kunt zijn we genoodzaakt toch de kosten (ongeveer 60
euro) van je ticket af te schrijven.

Late beslissers kunnen ook zeker mee maar zullen afhankelijk zijn van het aantal plaatsen
dat vrij is in het busje dat zal reizen. De uiterste aanmelddatum voor deze groep is 2 januari.

Bagagevervoer

De bagage zal wel met een busje gaan, dit om de kosten van de vliegreis te drukken. Dit
busje is hoofdzakelijk bedoeld voor bagagevervoer en zal naast de bagage maar beperkte
ruimte hebben voor late beslissers. Eventuele busjes en/of auto’s met late beslissers zullen
op zaterdagochtend 29 januari vertrekken en laat in de avond aankomen op bestemming.
Indien je dus voor 30 oktober inschrijft profiteer je van een gratis dag langer vakantie en een
comfortabeler vervoersmiddel. Schrijf je dus snel in!


http://nl.wikipedia.org/wiki/Polen�

Inschrijven

Wil je ook een onvergetelijke week hebben in Zakopane, schrijf je dan voor 30 oktober in
door te mailen naar trainingskamp@essvisis.nl. Voor het boeken van de tickets is het
belangrijk dat je ook je voornaam en achternaam zoals ze in je paspoort staan doorgeeft aan
ons. Daarnaast vragen we je ook om voor 30 oktober de eerste aanbetalingskosten van € 60,-
te voldoen op rekeningnummer Giro 368.38.28 t.n.v. ESSV Isis.

Mocht je nog vragen hebben dan kun je ons altijd mailen.

Rik Koppelaar en Nard van der Sanden
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Uitzicht over Zakopane

Daarnaast had het Reisprogramma Yorin Travel in 2005 een reportage over het wintersportoord
Zakopane:http://www.rtl.nl/components/reizen/yorintravel/miMedia/2005/week02/dinsdag polen
zakopane.avi_plain.xml
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